VAN HOA - NGHE THUAT

COM TUONG GOl GON CA BAT TROI

ay gio ba t6i da di xa may chuc
B nam rdi, nhung c&t nght vé ba toi

lai nho vé cudc doi lam 10 mot
nang hai suong, vé vai tuong cla ba
nam nao. Chung téi lén lén cdng chinh
tU nhing chum tuong, vai ca qué huong.
Ngay xua, cai ngay xua ay cudc séng
thi€u thén tram bé. Miéng thit miéng

dau qua la “son hao hdi vi”. Pa phan
cudc séng cla nguoi dan quanh nam
ngay thang lam ban voi rau muéng, rau
lang. Sang lam c6 thém c4, cua, tom, 6c¢.
Thé ma chung t6i van c1én lén. Ai trong
chuing ta cling da biét cau ca dao: Anh di
anh nho qué nha, Nhé canh rau muéng
nho ca dém tuong. Tuong ton tai trong

ca dao, trong trang v& hoc tro, tuong da
tréthanh mot chut hon qué trai bao bién
thién thang tram cda lich st.

Ving qué toi khong phai 1a noi ndi
tiéng vé tuong, nhung vi tuong ba lam
cho dén tan bay gid chung t6i van nho.
Tuong Ban, tuong Cu Pa va bao ving
qué khac téi da co dip thudng thic, song
tuong ba lam c6 cdi vi ngot ngot thanh
khiét ctia d, clia ngo trai qua nang gio,
trdi qua nhing giot moé hoi clia me ma
thanh chat dam, chat duong ci diu ém
lan toa khdp nguoi. Ngay con bé t6i van
phu gitp ba va me lam tuong. Ba lam
tuong khong bang gao nép, chi bang
ngd va nhing hat dau tuong vang rém
dat qué. Khi giup ba xay nhing hat ngod
nép thanh manh, hai chi em phailén gan
nhuw nhing luc si vi ¢6i xay cao qua dau
nguoi. C6 hét stc n6 mdi nhuc nhich
quay duoc may vong. Lai phai dé dén tay
ba hoac me gitip. Khi da c6 du luong can
thiét, ngd duoc ngam ky, dai sach dé réo
nuoc dem bung hoac dé. Bay la cong
doan quan trong vi khi ndu, it nudc com
ngo sé séng, nhiéu nudc qua thanh nhao
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sé khong 1én men. Khi da chin, d& com ng6 ra
tai cho déu trén chiéc nong tre d€ nhanh nguoi.
Nhing ltc nhu thé ca can nha suc niic mui thom
clia ngd. Cac viing qué khac thi lay 14 nhan tuoi
hoac 1a sen day kin, réi pht bao tai lén trén dé
ché kin gi6é, ram mat, ludn gitt do6 &m cho méc
phat trién. Con qué t6i thi 1dy la nan, tha la to
nhu 14 da, c6 long ram rap day lén trén, réi phd
bao tai chor cho l1én méc.

Tuong ngon hay khéng mau maéc sé quyét dinh.
Bon tré ching t6i hdo hic [am, thinh thoang lai
md& hé ra xem. Co hém ba béat gap dap vao ban
tay: Cl nhu thé lam sao mac 1én néi. Sau ba, bén
ngay moc sé phat trién manh. Néu thdy méc co
mau vang da cam hodac nhu hoa cau ba sé thd
phao. Néu 1an nao c6 nhiéu méc dé thi coi nhu
hong. Ba budn, me budn, chung t6i cing budn
lay. Sau mét tuan mdc da co cac soi phat trién
chang chit va ¢ mui thom cdia ruou. Bau nanh
rang chin thi dem xay thanh b6t thé réi cho nudc
dun nhtr. B nudc dau vao moét ha sach day kin,
dé ché thoang mat, ba can than kiém tra néu
nhat thi cho thém mudi, khodng chuc ngay la
duoc. Réi sau do cho tét ca luong méc vao nudc
dau, dung nudc dun soi dé ngudi diéu chinh cho
vira du. Khi da xong xu6i, ba dung vai x6 sach bit
kin va day ndp chum tuong dem phoi ndng dé
tan dung nhiét do cho qua trinh phan giai duoc
nhanh, chéng ngau. Thinh thodng ba bao chung
t6i m& chum tuong, khudy déu va theo doi..
Chum tuong phai duoc che kin, tranh nuec mua
va nhing tap chét roi vao. Mac du nudc tuong
duoc lam bang nuéc mua hay nudc giéng nhung
khi da ché bién xong thi tuong lai rat ky nudc
mua. Tuong chin, mui thom diu diu lan téa khap
nha. Rau muéng cham tuong dung la duyén ky
ngd. Nhat la sau tran mua, nhing ngon rau nén
na vuon lén khoi mat nuoc. Hai lude bang nudc
giéng qué cham voi tuong vira gion vira ngot,
thay diu diu noi dau lusi. Nhat la khi kho ca bang
tuong, mui thom béc [én ngao ngat khap nha. bi
xa vé dén dau ngd da thay xon xang. Ba va me
thuong lam tuong bat dau t&r mua rau muéng,
khoang tir thang tu dén thang tdm hang nam.
Tuong lam vao mua rét rat khé ngon. Tuong
that su duoc hun duc tir ban tay, t hoi m cua
dat troi, clia suong sa va gié thdi. Lang t6i khong
phai ai ciing lam duoc tuong, cting khong han 1a
khong biét cach lam. Gao chang c6 da an nai chi
dén c6 ngd co dau. Mai khi lam duoc mé tuong
ngon thé nao ba clng bdo me t6i dem moi ba
con hang xém thudng thuc...
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